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La tradizione viva della Chiesa ha dato origine a varie famiglie e Ordini 
religiosi che vivono la sequela Christi secondo colorazioni e modalità 
diverse. Nel panorama delle Istituzioni Pontificie a Roma, si trovano 
Università, Atenei e Facoltà che offrono percorsi di teologia spirituale 
nella prospettiva messa in risalto dalle diverse tradizioni spirituali cui 
sono legati. Gli studenti scelgono i luoghi di studio a motivo della loro 
appartenenza religiosa o delle loro affinità spirituali, ma spesso hanno il 
desiderio di conoscere anche altre forme di spiritualità sia per usufruire di 
un orizzonte conoscitivo più completo, sia per far emergere meglio la 
peculiarità della propria spiritualità in paragone alle altre, sia ancora per 
poter aiutare altre persone con affinità diverse, nell’accompagnamento 
spirituale. La formazione si indirizza soprattutto agli studenti dei percor-
si di licenza in teologia spirituale, ma può essere scelta anche come 
approfondimento spirituale dagli studenti di altre discipline.
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